
УТВЕРЖДАЮ 

Директор Верейковской СШ 

___________О.Е.Шабат 

«_____»_________________ 
 

Режим дня 
 

 

08.30-08.45 

Утро. Солнышко встает – спать ребятам не дает 

(сбор детей, утренняя линейка) 

 

08.45-09.00 

Чтобы быть весь день в порядке, надо сделать 

нам зарядку 

09.00-09.25 Что ты ходишь такой грустный? Ждешь в 

столовой завтрак вкусный? 

09.25-10.00 Будем правила учить, будем жизнь свою ценить 

– минутка безопасности 

10.00-12.00 Кто-то любит танцевать, кто-то петь и 

рисовать. В общем, в лагере у нас каждый занят 

в добрый час!   

12.00-13.00 На прогулку выходи, свежим воздухом дыши. 

Только помни при уходе: одевайся по погоде. 

13.00-13.30 Обеда настало время и вот – отряд за отрядом к 

столовой идет. Их столовая зовет, суп отличный 

и компот. 

13.30-13.45 Поиграли все мы дружно. После спать 

ложиться нужно. Наступает тихий час. Тишина 

нужна сейчас (подготовка к тихому часу) 

13.45-15.15 Одеяло и подушки – наши лучшие подружки.  

Мы прижмемся к ним щекой и поспим часок-

другой   (тихий час) 

15.15-15.35 Кто-то – факты, даты, лица, чтоб пробиться в 

эрудиты (информационная минутка) 

15.35-16.15 Лишь заслышав зов игры, быстро на площадку 

побежим.   Много забав нас ждет здесь чудесных 

и соревнований интересных 

16.15-16.30 Вот и полдник подошел. Сели дети все за стол. 

Вот – тарелка, вот – еда. Не осталось и следа 

16.30-17.50 Почитаем, поиграем, отдохнем, время с пользой 

проведем (подвижные игры) 

17.50-18.00 В лагерь приходит тишина, домой уходит 

детвора 

 

                      Руководитель лагеря             И.Я.Молчанова 

 


