
 

Индикаторы физического насилия 
 

 К физическим (внешне наблюдаемым) индикаторам 

относятся: следы укусов; синяки; кровоподтёки; 

царапины; шрамы, следы связывания, следы 

ногтей, следы от сжатия пальцами; следы от 

ударов (ремнём, палкой); следы от верёвочной 

петли; ожоги; наличие на голове участков кожи 

без волос; травмы; переломы в необычных 

местах; повреждения, припухлости на лице или 

конечностях; бледность кожных покровов; 

повреждения внутренних органов (разрыв 

печени, ушибы почек, мочевого пузыря в результате удара в живот или 

в бок); необычное состояние ребёнка после насильственного приёма 

алкоголя или лекарств; тело ребёнка со следами насильственной смерти. 

Вывод о повторяющемся физическом насилии можно сделать в том 

случае, если на теле ребёнка имеются следы разной давности (раны, 

кровоподтёки и т. д.). Данные индикаторы актуальны не только для 

врачей – их могут выявить прочие специалисты, родители и другие 

члены семьи и общества.  

 К индикаторам семейной обстановки и поведения родителя, 

использующего физическое насилие по отношению к детям, можно 

отнести: наличие многочисленных личностных и супружеских 

проблем; экономический стресс; ситуацию, когда родитель сам в 

детстве подвергался  насилию или вырос в семье, где использовались 

чрезмерные наказания и строгая дисциплина; псевдовысокие моральные 

устои; длительное употребление алкоголя или наркотиков; психическую 

неуравновешенность; антагонизм, подозрительность и боязнь других 

людей; социальную изоляцию, отсутствие поддержки со стороны 

близких или друзей; восприятие ребёнка как источник всех бед или зла; 

слабый интерес (или его полное отсутствие) к благополучию ребёнка; 

необъяснимо презрительное, пренебрежительное отношение к ребёнку; 

безразличие к боли ребёнка; семейные традиции жестокого 

дисциплинирования детей; непоследовательное (противоречивое) или 

уклончивое объяснение причин появления телесных повреждений у 

ребёнка; возложение на ребёнка ответственности за повреждения; 

постоянную критику, необоснованные требования к ребёнку; 

обращение к различным врачам или в больницу после каждого случая 

нанесения телесных повреждений. Особенности поведения учащихся 

подросткового возраста, подвергшихся физическому насилию: побеги 

из дома, антиобщественное поведение, попытки суицида.  



 К поведенческим индикаторам относятся: 
избегание физических контактов с другими 

людьми; ношение закрытой одежды (чтобы скрыть 

повреждения); отказ раздеваться для участия в 

школьных спортивных мероприятиях; 

невразумительные (противоречивые) объяснения 

причин появления повреждений; страх перед 

родителями; частые опоздания или пропуски 

школьных занятий; ранний приход в школу и очень 

поздний уход домой; затруднения в ситуации, когда 

необходимо быть вместе с другими; 

неуважительное отношение к другим; чрезмерное послушание, 

готовность услужить и безропотное позволение делать другим с собой 

всё что угодно; пассивность, замкнутость или повышенная 

агрессивность; агрессивные игры, часто с причинением повреждений 

сверстникам; саморазрушающее поведение (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение); необъяснимые изменения в поведении (прежде 

жизнерадостный ребёнок теперь постоянно грустен, задумчив, замкнут); 

жалобы на боль при движении или контакте; отчаянные просьбы не 

сообщать родителям о неудачах в школе (двойки, прогулы, плохое 

поведение); рассказы о насилии со стороны родителей.  Любой вид 

жестокого обращения с детьми ведёт к самым разнообразным 

последствиям, но все их объединяет одно – ущерб здоровью ребёнка 

или опасность для его жизни.  

Различают ближайшие и отдалённые последствия жестокого 

обращения и невнимательного отношения к детям.  

 К ближайшим последствиям относятся:  физические травмы, 

повреждения, а также рвота, головные боли, потеря сознания, 

характерные для сотрясения головного мозга. Ответом на любой вид 

агрессии становятся острые психические нарушения. Они могут 

проявляться в виде возбуждения, стремления куда-то бежать, 

спрятаться, либо в виде глубокой заторможенности, внешнего 

безразличия. Дети, подвергшиеся различного рода насилию, сами 

испытывают гнев, который чаще всего изливают на более слабых: 

младших по возрасту детей, на животных. Часто их агрессивность 

проявляется в игре, причём порой вспышки гнева не имеют видимой 

причины. Среди отдалённых последствий жестокого обращения 

выделяются нарушения физического и психического развития ребёнка, 

различные соматические заболевания, личностные и эмоциональные 

нарушения, социальные последствия. Что касается подростков, то 

физические наказания не улучшают их поведение. Скорее, они 

способны вызвать обратную реакцию: у подростка появляются жажда 

мести, обида и возмущение; развиваются такие качества, как трусость и 

изворотливость.  


