
Тема Адаптация учащихся в первом классе 

Цель: психолого-педагогическое просвещение родителей по вопросам 

обучения, воспитания, развития ребенка-первоклассника в период адаптации. 

Задачи: 

- создать эмоциональный настрой на совместную работу; 

- раскрыть понятие физиологической и социально-психологической 

адаптации; 

- формировать представления о том, что характер детско-родительских 

отношений и микроклимата семьи напрямую влияет на эмоциональное 

состояние ребенка в период адаптации; 

- обучить родителей формам и методам формирования у детей навыков, 

необходимых для успешной адаптации. 

1. Вступительная часть. 

Поступление в школу – переломный момент в жизни каждого ребенка. 

Начало школьного обучения кардинальным образом меняет весь его образ 

жизни. Свойственные дошкольникам беспечность, беззаботность, погружение 

в игру сменяются жизнью, наполненной множеством требований, 

обязанностей и ограничений: теперь ребенок должен каждый день ходить в 

школу, систематически и напряженно трудиться, соблюдать режим дня, 

подчиняться разнообразным нормам и правилам школьной жизни, выполнять 

требования учителя, заниматься на уроке тем, что определено школьной 

программой и т.д. 

В этот же период жизни, в 6-7 лет, меняется и весь психологический 

облик ребенка, преобразуется его личность, познавательные и умственные 

возможности, сфера эмоции и переживаний, круг общения. Нам предстоит 

определить основные проблемы адаптации учащегося первого класса и 

выяснить, какую помощь могут оказать родители для успешной учебы 

ребенка. Для плодотворной работы нам необходимо поближе узнать друг о 

друге. 

2. Информационный блок 

Первый класс – это серьезное испытание не только для ребенка, но и для 

всей семьи. От того, как пройдет этот первый школьный год, во многом 

зависят все последующие. 

В адаптационный период дети по-разному реагируют на смену 

обстановки. 

Виды адаптации: физиологическая, социально-психологическая. 

Физиологическая адаптация. 

Привыкая к новым условиям и требованиям, организм ребенка проходит 

через несколько этапов физиологической адаптации: 

1) «физиологическая буря», или период острой адаптации (первые 2-

3 недели) при поступлении в школу, когда в ответ на изменившиеся условия 

все системы организма ребенка отвечают бурной реакцией и значительным 

напряжением, ребенок переживает адаптационный стресс, в результате в 

сентябре многие первоклассники болеют.  



2) период неустойчивого приспособления, когда организм ребенка 

находит приемлемые и появляются близкие к оптимальным варианты реакций 

на новые условия и ситуацию; 

3) период относительно устойчивого приспособления: организм 

реагирует на нагрузки с меньшим напряжением, организм находит наиболее 

подходящие, адекватные новые нагрузки, варианты реагирования. Многие 

родители склонны недооценивать сложность периода физиологической 

адаптации первоклассников. Тем не менее, по наблюдениям медиков, 

некоторые дети худеют к концу первой четверти, у многих отмечается 

снижение артериального давления (что является признаком утомления). 

Многие первоклассники жалуются на головные боли, усталость и другие 

недомогания. Проявлениями трудностей привыкания и перенапряжения 

организма могут стать также капризность детей дома, снижение способности 

к саморегуляции поведения. 

Социально-психологическая адаптация. 

Независимо от того, когда ребенок пошел в школу, он проходит через 

особый этап своего развития – кризис 7 (6) лет (слайд 6). 

Изменяется социальный статус бывшего малыша – появляется новая 

социальная роль «ученик».  

Изменение внешней позиции влечет за собой изменение самосознания 

личности первоклассника, происходит переоценка ценностей. То, что было 

значимым раньше, становится второстепенным, а то, что имеет отношение к 

учебе, становится более ценным. 

В период 6-7 лет происходят серьезные изменения в эмоциональной 

сфере ребенка. В дошкольном детстве, столкнувшись с неудачами или 

получив нелестные отзывы о своей внешности, ребенок, конечно, испытывал 

обиду или досаду, но это не влияло так кардинально на становление его 

личности в целом. Цепь неудач (в учебе, в общении) может привести к 

формированию устойчивого комплекса неполноценности. Такое 

«приобретение» в 6-7 лет самым негативным образом влияет на развитие 

самооценки ребенка, уровня его притязаний. Эта особенность психики детей 

учтена в школьном обучении – первый год обучения является безотметочным, 

т.е. при оценке работы учеников не используются отметки, делается больший 

акцент на качественный анализ их деятельности. 

Родители также должны учитывать обобщение переживаний при 

общении со своим ребенком: замечать все малейшие достижения ребенка, 

оценивать не ребенка, а его поступки, беседуя о неудачах, отмечать, что все 

это временно, поддерживать активность ребенка в преодолении различных 

трудностей. 


