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1.Обоснование актуальности проекта 

 

«Старость – самое почётное положение 

человека среди других людей» 

Сейчас, когда мы переживаем сложный период социальных конфликтов во 

многих сферах нашей жизни, особенно остро ощущается, что подростки 

стали грубыми, жёсткими. Но самое страшное, что многие из них 

совершенно равнодушные. Им нравится плыть по течению, ведь у них за 

спиной хорошая поддержка- родители. Родители становятся лишь 

необходимым приложением в жизни. А бабушек и дедушек молодёжь и 

вовсе игнорирует. А нам хочется напомнить, что гуманизм, милосердие, 

сострадание, отзывчивость очень необходимы в жизни. И воспитывать эти 

качества нужно с детства. Ведь именно этого нам, когда мы станем 

пожилыми, будет не хватать. Изменение социального статуса человека в 

старости и при наступлении инвалидности в пожилом возрасте, 

возникновение различных затруднений в социально-бытовой, 

психологической адаптации к новым условиям жизни диктует 

необходимость выработки и реализации специфических подходов, форм и 

методов, особых технологий социальной работы с такими людьми. 

Одним из закономерных последствий старения населения как социально-

демографического процесса является рост потребностей в социальных 

услугах, развитие системы социального облуживания, поиск источников и 

ресурсов для обеспечения эффективной деятельности этой сферы. В деревнях 

на помощь одиноким и престарелым людям приходят волонтеры. 

Помощь пожилым — не самая популярная сфера благотворительности, часто 

про них начинают думать в основном в праздники. Родственники привозят 

или передают подарки и снова забывают о стариках. Но главное 

противоречие заключается в том, что даже при наличии материальных 

трудностей, бабушкам и дедушкам больше всего нужны не подарки и вещи, а 

постоянное внимание и участие, внимание и общение. 

Мы решили, что пожилым людям необходима поддержка и помощь. Своим 

личным примером мы хотим показать, что дарить человеческое тепло и 

заботиться о пожилых людях нужно. 

Проект «Протяни руку помощи» предоставляет такую возможность. Ребята 

осознают свою значимость в обществе, учатся общаться, помогать 

окружающим. 

Цели проекта: формирование в молодежной среде толерантного отношения 

к старшим и пожилым; формирование у молодежи трудовой и 

профессиональной мотивации, активной жизненной позиции. 
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Задачи: 

1. Сформировать волонтерский отряд «Горячее сердце» из учащихся 9 -11 

класса. 

2.Собрать информацию по оказанию помощи. 

3.Распределить ролевые функции участников проекта. 

4.Оказать помощь ветеранам Вов и педагогического труда, пожилым 

одиноким людям. 

5.Создание копилки опыта работы по социальному проектированию. 

6.Подвести итоги реализации проекта. 

Сроки реализации проекта: сентябрь 2025 – июнь 2027г. 

Формы работы: 

1. Проведение тематических линеек, классных часов 

2.  Организация концертов патриотической направленности 

3. Шефская работа с ветеранами ВОВ и педагогического труда 

4. Поддержание порядка на территории памятника погибшим односельчанам, 

воинских захоронений 
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2.Информационно-педагогическая карта проекта 

1. Название проекта Протяни руку помощи 

2. Сроки реализации сентябрь 2025 – июнь 2027 

3. Руководитель 

проекта 
Пастушок Наталья Михайловна, педагог- 

организатор, 

секретарь ПО ОО «БРСМ»  

 Верейковской средней школы, 

ул.Гродненская, 21, тел.8(01512)91373                                      

4. Объект 

проектирования 
Ветераны ВОВ и педагогического труда и 

одинокие пожилые люди, люди оказавшиеся в 

трудной жизненной ситуации  

5. Участники Волонтерский отряд 

6. Цель формирование у учащихся активной 

гражданской позиции, толерантного и 

гуманного отношения к окружающим, 

представления о волонтёрском движении и 

благотворительности,  социализация учащихся 

школы. 

7. Задачи 1. Сформировать волонтерский отряд «Горячее 

сердце» из учащихся 10-11 классов. 

2.Собрать информацию по оказанию помощи. 

3.Распределить ролевые функции участников 

проекта. 

4.Оказать помощь ветеранам педагогического 

труда, пожилым одиноким людям.  

5.Подвести итоги реализации проекта . 

8. Механизм 

реализации 

Реализация проекта делится на три этапа: 

подготовительный, основной и 

заключительный. 

1. Подготовительный этап (август-сентябрь 

2025 года). 

2. Основной этап (октябрь 2025- май 2027 

года). 

3. Заключительный этап (июнь 2027 года). 

9. Партнёры Верейковская сельская библиотека,  

Верейковский дом культуры и досуга 
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3. Информационно-педагогическое пространство 

 

 

1.Помощь, доброе дело, понимание, сострадание, уважение по отношению к : 

•Ближнему (родителям, дедушкам и бабушкам) 

•Пожилым людям - соседям; 

•Ветеранам ВОВ и педагогического труда 

2.Взаимоотношения школьников с окружающими – соцопрос среди 

пожилого населения посёлка 

 

4. Механизм реализации проекта 

 

Подготовительный этап: 

1.Создание молодежной инициативы членами волонтерского отряда. 

2.Анкетирование на тему «Отношение к пожилым людям». 

3.Постановка целей и задач проекта. 

4.Планирование работы отряда. 

5.Прогнозирование конечного результата. 

 

Основной этап работы: 

1.Проведение тематических линеек, классных часов. 

2.Организация концертов патриотической направленности. 

3.Шефская работа с ветеранами педагогического труда. 

4.Поддержание порядка на территории памятника погибшим односельчанам, 

воинских захоронений. 

5.Популяризации волонтерского движения среди молодежи посредствам 

презентации деятельности проекта на собраниях по ОО «БРСМ», освещения 

деятельности волонтерского отряда в школьной газете «Школьный 

меридиан», на сайте школы, в социальных сетях Instagramm (в школьном 

профиле и профиле волонтерского отряда), встреч с членами БРПО школы. 

 

Заключительный этап: 

1.Анализ деятельности волонтерского отряда. 

2.Оценка достигнутых результатов. 

3.Самоанализ, рефлексия. 

 

5. Предполагаемые результаты 

1.Формирование волонтерского отряда из учащихся 10-11 классов. 

2.Сбор информации по оказанию помощи 

3.Распределение ролевых функций участников проекта 

4.Оказание помощи ветеранам педагогического труда, пожилым одиноким 

людям. 

5. Создание копилки опыта работы по социальному проектированию. 



7 
 

6.Подведение итогов по реализации проекта 

 

Прогнозируем, что участники данного проекта обретут опыт социально 

активной деятельности, нравственного поведения и общения; воспитают в 

себе такие качества как милосердия, сострадания и сопереживания, 

терпимости и доброжелательности, соучастия в судьбах людей, живущих 

рядом; проявят заинтересованность в дальнейшем развитии инициативы по 

оказанию помощи нуждающимся в их заботе и внимании престарелым и 

одиноким людям, ветеранам и инвалидам, людям оказавшимся в трудной 

жизненной ситуации;. сосредоточат главный акцент на волонтерской 

деятельности не только в стенах школы, но и в свободное от время.      

 

           Список использованной литературы 

1.Психология социальной работы / под общ. ред. М.А. Гулиной. - СПб.: 

Питер, 2002. - 352 с. 

2.Сахарова, Т.Н. Эмоционально-нравственная сфера пожилых людей (опыт 

психологического исследования): монография / Т.Н. Сахарова. - М.: Изд-во 

МПГУ, 2011. - 220 с. 

3.https://www.maam.ru/detskijsad/socialnyi-proekt-dom-bez-odinochestva-mbou-

sosh-2-g-kuzneck.html 
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Приложение 1 

План реализации проекта 2025/2026 учебный год 

Дата 

проведения 

                Наименование  мероприятия Ответственный  

сентябрь Постановка целей и задач. Пастушок Н.М. 

 

 

 

Инициативная 

группа 

Формирование волонтерского отряда. 

Анкетирование на тему «Отношение к пожилым 

людям». 

Сбор информации по оказанию помощи. 

Планирование мероприятий. 

октябрь Трудовая акция ко Дню пожилых людей Инициативная 

группа Приглашение ветеранов педагогического труда на 

праздничный концерт ко Дню Учителя 

Участие в организации концерта ко Дню учителя 

ноябрь Ремонтные работы на подворьях у одиноких пожилых 

людей 
Инициативная 

группа 

Уборка подворьев от листвы и мусора у ветеранов и 

одиноких людей 

декабрь Оказание шефской помощи на подворьях у ветеранов и 

пожилых людей 
Инициативная 

группа 

Новогоднее письмо-поздравление 

январь Оказание помощи по домашнему хозяйству у 

ветеранов и одиноких, пожилых людей 
Инициативная 

группа 

Очистка дворов от снега у ветеранов и пожилых людей 

февраль Оказание помощи по домашнему хозяйству  Инициативная 

группа Поздравление ветеранов с Днем защитника отечества 

Организация и участие в мероприятиях ко Дню 

защитника отчества 

март Флешмоб для уч- ся 1- 4 классов «Здоровью ДА!» Инициативная 

группа Поздравление ветеранов педагогического труда с 8 

марта 

Рейд «Экология земли, экология души!» 

апрель Оказание помощи по домашнему хозяйству  ветеранам 

и одиноким, пожилым людям 
Инициативная 

группа 

Участие в районном конкурсе видеороликов «Добро в 

кадре» 

май Участие в челлендже от памятника к памятнику» Инициативная 

группа Оказание помощи в проведении патриотических 

мероприятий ко Дню Победы 

Ремонтные работы на дворовых участках 
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Приложение 2 

 

Промежуточный отчет о проделанной работе 

В процессе реализации проекта мы оказали адресную помощь десяти 

пожилым людям. Мы выполняли следующие виды работ: носили воду из 

колодца, убирали в комнатах, носили дрова, собирали и сортировали яблоки, 

ремонтировали калитку и дверь, убирали и выносили мусор (в осеннее время 

года). В зимнее время- чистили снег во дворе и возле колодца, носили дрова 

для печи, убирали в доме. Навестили и поздравили с праздниками 29 

пожилых людей. Кроме того, мы занимались самым необходимым, по-

нашему мнению, делом, давали одиноким людям радость общения.  

Результаты реализации проекта размещены в школьной газете «Школьный 

мередиан», на сайте школы, в социальных сетях Instagramm (в школьном 

профиле и профиле волонтерского отряда), Проект долгосрочный, поэтому 

информация будет периодически пополняться. 
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Приложение 3 

Фотоотчет 

Акция ко Дню учителя  

«Поздравим ветеранов педагогического труда вместе»  

 

 

 

                                  

 

 

Акция «Чудеса на Рождество 
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Акция «Поможем добрым делом» по уборке территории 

приусадебного участка пожилым жителям нашего агрогородка и 

ветеранам педагогического труда. 
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Акция «Забота» 
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Акция «Миссия жить», посвящённая Всемирному дню борьбы со 

СПИДом 

 

 

Операция «Память» 

Уборка памятников, воинских захоронений 
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Акция «Новогоднее поздравление» 

 

       

Акция «Защити и накорми бездомных животных»
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Акция «Мандаринки добра» 

                                             

 

 

 

                                          

 

 

 

 


